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Szanowni Państwo, 
 
Zakład Doskonalenia Zawodowego w Białymstoku jest stowarzyszeniem  
o charakterze edukacyjnym. Specjalizujemy się w kursach zawodowych.   
W naszej ofercie znajdziecie Państwo wiele stałych pozycji kursowych. 
Realizujemy również kursy pod indywidualne zamówienia.  
 
ZDZ w Białymstoku: 
- posiada Certyfikat systemu jakości zgodny z normą 
 ISO 9001 
  

 
- posiada międzynarodowy Certyfikat Systemu Zarządzania 
Jakości IQNet 
 

 
- jest instytucją walidującą w ramach Krajowego 
Centrum Akredytacji.  
Każdy realizowany przez nas kurs może zakończyć 
się zewnętrzną certyfikacją.  
 
Zapraszamy do zapoznania się z ofertą szkoleń na rok 2026.  
 
 
 
 
 
 

Kamila Janicka 
Dyrektor Szkół  

i Ośrodka Kształcenia Zawodowego  
ZDZ w Białymstoku 
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Dofinansowanie szkoleń 
 

Na szkolenia realizowane przez ZDZ w Białymstoku, przedstawione w 
niniejszej ofercie, a także inne dostosowane do Państwa potrzeb można 
otrzymać dofinansowanie z następujących źródeł: 
 

- Krajowy Fundusz Szkoleniowy - wsparcie      
dla pracodawców na szkolenie pracowników       
- dofinansowanie w wysokości 80%. 

 
- Podmiotowy system finansowania usług 
rozwojowych - wsparcie dla MŚP na szkolenia 
pracowników - dofinansowanie do 80% 
 
 

ZDZ od lat współpracuje z lokalnymi pracodawcami w zakresie realizacji 
szkoleń z dofinansowaniem, pomagamy przy składaniu wniosków. Jesteśmy 
firmą, która spełnia wszystkie wymogi w wymienionych formach 
dofinansowania.  
 

Jeżeli jesteście Państwo zainteresowani współpracą z nami w zakresie 
pozyskania środków na szkolenia pracowników, prosimy o kontakt: 
 
 

Zakład Doskonalenia Zawodowego w Białymstoku 
15-003 Białystok, ul. Sienkiewicza 77 
tel. 85 675 25 17, 85 675 13 89, 85 675 24 91 
bialystok@zdz.bialystok.pl 
Dyrektor Kamila Janicka  
kom. +48 605 545 190 mail: k.janicka@zdz.bialystok.pl 
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Nazwa kursu Czas trwania 
(godz.) 

Cena 
kursu 

Egzamin 

Spawanie metodą MAG – 135  136 3000.- w cenie kursu 

Spawanie metodą MIG – 131 (stal 
nierdzewna/ kwasówka lub aluminium)  

136 3600,- w cenie kursu 

Spawanie metodą  TIG – 141  
– stal  nierdzewna/kwasówka lub 
aluminium) 
– stal czarna 

 
136 
136 

 
3600,- 
3300,- 

w cenie kursu 

Spawanie łukowe elektrodą otuloną – 111  136 3000,- 
 

w cenie kursu 

 

Spawanie acetylenowo-tlenowe –311 
(gazowe) –blachy. 

136 3000,- w cenie kursu 

Spawanie acetylenowo-tlenowe –311 
(gazowe) –rury. 

136 3000,- w cenie kursu 

Cięcie termiczne metali 16 650,- - 

Weryfikacja uprawnień spawalniczych - - 650,- 

Lutowanie na twardo/ miękko 30 850,- - 

 

 

Posiadamy własną w pełni wyposażoną spawalnię z kilkunastoma samodzielnymi 
stanowiskami do nauki.  
Zapewniamy materiały szkoleniowe oraz akcesoria do spawania. 
 
Kontakt: Justyna Makal, 85 675 25 17, j.makal@zdz.bialystok.pl 

KURSY SPAWALNICZE 
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Nazwa kursu Czas 
trwania 
(godz.) 

Cena 
kursu 

Egzamin 

BHP I P.POŻ szkolenie okresowe dla pracodawców     i 
osób kierujących pracownikami 

16 200,- w cenie kursu 

BHP I P.POŻ szkolenie okresowe dla pracowników  na 
stanowiskach administracyjno-biurowych                                                                           

8 100,- w cenie kursu 

BHP I P.POŻ szkolenie okresowe dla pracowników  na 
stanowiskach robotniczych                                                          

8 100,- w cenie kursu 

Pierwsza pomoc przedmedyczna 8 200,- - 

 
Szkolenia dla grup pracowników realizujemy w siedzibie pracodawcy, dostosowujemy program do 
warunków i wymagań obowiązujących w zakładzie pracy.  

 
Cenę szkoleń grupowych na zamówienie ustalamy indywidualnie ze Zleceniodawcą. 

 

Kontakt: Katarzyna Roszkowska, 85 675 25 17, k.roszkowska@zdz.bialystok.pl  

 
  

Wszystkie kursy spawalnicze organizowane przez nasz Ośrodek w Białymstoku realizowane 
są zgodnie z wytycznymi Łukasiewicz - Górnośląski Instytut Technologiczny (wcześniej Instytut 
Spawalnictwa w Gliwicach) oraz normą PN EN ISO 9606. Po zakończeniu szkolenia i 
pozytywnym zdaniu egzaminu kwalifikacyjnego przed Komisją Spawalniczą słuchacz 
otrzymuje: 

1. Zaświadczenie ZDZ o ukończeniu kursu spawania. 
2. Świadectwo kwalifikacyjne spawacza (tłumaczone na angielski, niemiecki i francuski) 
3. Książeczkę spawacza 

 
Zakres zdobywanych uprawnień  spawalniczych ustalany jest indywidualnie 
ze Zleceniodawcą. 

 
Kontakt: Justyna Makal, 85 675 25 17, j.makal@zdz.bialystok.pl  

SZKOLENIA BHP, P.POŻ, PIERWSZA POMOC 
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Nazwa kursu Czas 
trwania 

Cena 
kursu 

Egzamin 

Drwal – operator pilarki 110 3500,- 
w cenie 
kursu 

Obsługa pilarek spalinowych, kos, wykaszarek 20 1200,- - 

 

Uzyskane po egzaminie uprawnienia Drwala z 
pieczątkami Regionalnej Dyrekcji Lasów 
Państwowych honorowane są we wszystkich 
państwowych i prywatnych zakładach leśnych 
w kraju i za granicą. 
 
Zaświadczenie o ukończeniu kursu obsługi 
pilarki uprawnia do używania pilarek, kos oraz 
wykaszarek przy manipulacji surowcem 
drzewnym. 
 

Kontakt: Katarzyna Roszkowska,  85 675 25 17, k.roszkowska@zdz.bialystok.pl 

 

Nazwa kursu Czas 
trwania 

Cena 
kursu 

Egzamin 

 
Środki ochrony roślin 

 
24 

 
800,- 

 
- 

 
 
Wszystkie szkolenia w zakresie środków 
ochrony roślin organizowane są zgodnie z: 
- Ustawą z dnia 8 marca 2013 r. o środkach 
ochrony roślin (Dz. U. poz. 455) 
- Rozporządzeniem Ministra Rolnictwa i 
Rozwoju Wsi z dnia 8 maja 2013 r. w sprawie 
szkoleń w zakresie ochrony roślin  
(Dz. U. poz. 554). 
 

Kontakt: Anna Niczyporuk, 85 675 13 89, a.niczyporuk@zdz.bialystok.pl 

 
  

KURSY SPECJALISTYCZNE 
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Nazwa kursu Czas 
trwania 
(godz.) 

Cena 
kursu 

Egzamin 

Urządzenia, instalacje i sieci elektroenergetyczne      
o napięciu do 1 kV - seminarium 

6 350,- 480,60 

Palacz kotłów wodnych i parowych opalanych 
paliwem stałym, płynnym lub gazowym - seminarium 

6 350,- 480,60 

Urządzenia, instalacje i sieci gazowe - seminarium 6 350,- 480,60 

Egzamin - Grupa I. Urządzenia, instalacje i sieci 
elektroenergetyczne wytwarzające, przetwarzające, 
przesyłające i zużywające energię elektryczną 

- - 480,60 

Egzamin - Grupa II. Urządzenia wytwarzające, 
przetwarzające, przesyłające i zużywające ciepło  
oraz inne urządzenia energetyczne 

- - 480,60 

Egzamin - Grupa III. Urządzenia, instalacje i sieci 
gazowe wytwarzające, przetwarzające, przesyłające, 
magazynujące i zużywające paliwa gazowe 

- - 480,60 

 

Energetyczna Komisja Kwalifikacyjna nr 379 przy Zakładzie Doskonalenia Zawodowego  w 
Białymstoku, powołana przez Prezesa Urzędu Regulacji Energetyki, prowadzi działalność od 
1995 roku. Komisja jest uprawniona do sprawdzania kwalifikacji osób zajmujących się 
dozorem i eksploatacją urządzeń energetycznych: elektrycznych, cieplnych i gazowych 
oraz nadawania świadectw kwalifikacyjnych wymaganych przepisami ustawy Prawo 
Energetyczne.  

Kontakt: Wanda Stankiewicz, 85 675 24 91, w.stankiewicz@zdz.bialystok.pl 

  

KURSY ELEKTROENERGETYCZNE 
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Nazwa kursu Czas 
trwania 
(godz.) 

Cena 
kursu 

Egzamin 
UDT 

Obsługa suwnic sterowanych z poziomu roboczego    
i kabiny 

40 1400,- 
W cenie 

kursu 

Obsługa dźwigów towarowych 40 1400,- 
W cenie 

kursu 

Obsługa wciągników i wciągarek ogólnego i 
specjalnego przeznaczenia 

35 1000,- 
W cenie 

kursu 

Obsługa podestów ruchomych (masztowe, 
przejezdne, stacjonarne, wiszące) 

40 1250,- 
W cenie 

kursu 

Obsługa żurawi stałych, przenośnych, przewoźnych 40 1400,- 
W cenie 

kursu 

Obsługa wózków jezdniowych (widłowych)                  
z napędem silnikowym  

35 1250,- 
W cenie 

kursu 

 
 
Kursy dozorowe kończą się egzaminem zewnętrznym przed Komisją Urzędu Dozoru 
Technicznego (cena egzaminu jest ustalana przez UDT). 
Cenę szkoleń grupowych na zamówienie ustalamy indywidualnie ze Zleceniodawcą. 

 

Kontakt: Anna Niczyporuk , 85 675 13 89, a.niczyporuk@zdz.bialystok.pl 

  

KURSY DOZOROWE 
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Nazwa kursu Czas 
trwania 
(godz.) 

Cena 
kursu 

Egzamin 

 
Kurs prawa jazdy Kat. B  

60 3850,- WORD   

Nauka jazdy kat B – doskonalenie jazdy – pakiet 4 
godz. (każda kolejna godzina 120,00 zł) 
 

4 500,- - 

 
 
Posiadamy własne samochody (Kia Rio - takie same jak na egzaminie w WORD) i plac 
manewrowy.  
 
Nasi instruktorzy są wykwalifikowani, przyjaźni i cierpliwi. 
W cenie szkolenia są materiały szkoleniowe (książka + dostęp online do testów). 
30 godzin praktycznej nauki jazdy. 
 
BEZPIECZEŃSTWO: nasze samochody są ozonowane, pozbywamy się wszelkich wirusów i 
bakterii;  
- uczciwie wyjeżdżamy wszystkie godziny; 
- zapewniamy egzamin wewnętrzny. 
 
Kurs kończy się egzaminem na prawo jazdy kat B w WORD Białystok (dodatkowo 
płatny) 
  

 
Kontakt: Anna Niczyporuk, 85 675 13 89, a.niczyporuk@zdz.bialystok.p 

  

KURSY PRAWA JAZDY KATEGORII B 
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Nazwa kursu Czas 
trwania 

Cena 
kursu 

Egzamin 

Opiekun w żłobku lub klubie dziecięcym – kurs 
kwalifikacyjny 

280 3200,- - 

 

Kurs przeznaczony jest dla osób pragnących 

podjąć zatrudnienie jako opiekun w żłobku lub 

klubie dziecięcym, które posiadają co najmniej 

wykształcenie średnie i nie mają kwalifikacji, 

określonych w ustawie z dnia 4 lutego 2011 r. o 

opiece nad dziećmi w wieku do lat 3 (tekst 

jednolity Dz. U. 2016, poz. 157). 

W programie: 

• Rozwój dziecka w okresie wczesnego dzieciństwa 

• Psychopedagogiczne podstawy rozwoju jednostki 

• Kompetencje opiekuna dziecka 

• Stymulowanie wszechstronnego rozwoju dziecka 

• Praktyka zawodowa 

Kurs kończy się wydaniem zaświadczenia o ukończeniu kursu zgodnie z przepisami MEN 
(Ministerstwa Edukacji Narodowej) w sprawie kształcenia osób dorosłych.  

 

 
Kontakt:  Katarzyna Roszkowska, 85 675 25 17, k.roszkowska@zdz.bialystok.pl 

KURSY OPIEKUNEK KWALIFIKACYJNE 
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Nazwa kursu Czas 
trwania 
(godz.) 

Cena 
kursu 

Egzamin 

 

Technik usług fryzjerskich 

 

880 150 zł/m-c bezpłatny 

 
 
 
- 2-letni kurs prowadzony w formie zaocznej; 
- własne pracownie fryzjerskie oraz materiały do zajęć praktycznych; 
- przygotowujący do egzaminów na tytuł Technika Usług Fryzjerskich  
(wymagane jest zdanie 2 egzaminów zawodowych przeprowadzanych przez Okręgową Komisję 

Egzaminacyjną w Łomży – kwalifikacja FRK.01. Wykonywanie usług fryzjerskich oraz FRK.03. 
Projektowanie i wykonywanie fryzur). 
 

 

Kontakt: Wanda Stankiewicz, 85 675 24 91, w.stankiewicz@zdz.bialystok.pl 

 

 
  

KWALIFIKACYJNE KURSY ZAWODOWE 



 

www.zdz.bialystok.pl 
 

Nazwa kursu Czas 
trwania 

Cena 
kursu 

Egzamin 

Kucharz 200 4000,- 
 

Izba 
 

Na kursie kucharza nauczysz się:   
- podstaw żywienia i technologii gastronomicznej; 
- sporządzania potraw; 
- gospodarki odpadami w gastronomii; 
- używania sprzętu i urządzeń kuchennych; 
- estetycznego dekorowania potraw. 
Po ukończeniu kursu jest możliwość przystąpienia 
do egzaminu na tytuł czeladnika w zawodzie 
Kucharz. 

Cukiernik 200 4000,- 
 

Izba 
 

Na kursie cukiernika nauczysz się:   
- używać szerokiej gamy surowców cukierniczych; 
- technologii gastronomicznej w cukiernictwie; 
- sporządzać ciasta i desery według receptur; 
- używać sprzętu i urządzeń cukierniczych; 
- stosować różne metody dekoracji i serwowania 
deserów. 
Po ukończeniu kursu jest możliwość przystąpienia 
do egzaminu na tytuł czeladnika w zawodzie. 

Kursy kończą się egzaminem na tytuł czeladnika w zawodzie przed komisją egzaminacyjną 

Izby Rzemieślniczej i Przedsiębiorczości w Białymstoku.  

Absolwenci otrzymują świadectwo  czeladnicze – dokument potwierdzający uzyskanie 
podstawowych kwalifikacji zawodowych respektowany w krajach UE.  
Cena egzaminu jest ustalana przez Izbę. 
 

 
Kontakt:  Justyna Makal, 85 675 25 17, j.makal@zdz.bialystok.pl 

KURSY GASTRONOMICZNE CZELADNICZE 
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Nazwa kursu Czas 
trwania 
(godz.) 

Cena 
kursu 

Egzamin 

Kadry i płace 
 

110 2400,- - 

Na kursie nauczysz się:   
- stosować przepisy prawa dotyczące spraw 
kadrowych, płacowych, emerytalno- rentowych; 
- prowadzić dokumentację dotyczącą rekrutacji, 
zatrudnienia i przebiegu pracy pracowników; 
- obliczać wynagrodzenia, zaliczki na podatek 
dochodowy, listy płac; 
- korzystać z programu komputerowego Płatnik. 

 

Pracownik administracyjno – biurowy.  
Obsługa sekretariatu 

80 1500,- - 

Na kursie nauczysz się:   
- organizować pracy biurowej, pracy sekretariatu; 
- prowadzić i tworzyć dokumentację firmową; 
- elementów prawa pracy; 
- podstaw komunikacji, kreowania wizerunku; 
- obsługi komputera w zakresie Worda, Excela, Internetu; 
- organizować spotkania i szkolenia online. 

 

 
Arkusze kalkulacyjne EXCEL – kurs podstawowy 
 

12 800,00 - 

 
Arkusze kalkulacyjne EXCEL – kurs średniozaawansowany 
 

12 800,00 - 

 
Kontakt:  Anna Niczyporuk, 85 675 13 89, a.niczyporuk@zdz.bialystok.pl 
 

 
 

KURSY BIUROWE 
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Nazwa kursu Czas 
trwania 

Cena 
kursu 

Egzamin 

 
Kurs fotograficzny z komputerową obróbką zdjęć 

60 1600,- - 

Kurs fotograficzny – zaawansowany 30 1000,- - 

 
Na kursie fotograficznym nauczysz się: 

- posługiwać  sprzętami i akcesoriami do fotografowania; 
- zasad kompozycji, oświetlenia, doboru parametrów aparatu; 
- wykonywać  fotografie o różnej tematyce; 
- aranżować studio fotograficzne na potrzeby sesji; 
- edycji obrazu i obróbki graficznej w programie Adobe Photoshop. 
 

Sprzedawca w sklepie internetowym ALLEGRO 
Na kursie nauczysz się: 
- zakładania sklepu na Allegro, konfiguracji ustawień, 
- dodawania asortymentu, tworzenia opisów aukcji, 
- zarządzania zamówieniami, dostawą, płatnościami 

56 1600,- - 

Marketing w sieci. Social Media 
Na kursie nauczysz się:   
- planować kampanię reklamową w sieci (Google, 
media społecznościowe); 
- tworzyć posty, rolki, używać bezpłatnych 
programów do obróbki zdjęć, filmów, itp. 

8 600,00 - 

 
Kontakt:  Katarzyna Roszkowska, 85 675 25 17, k.roszkowska@zdz.bialystok.pl 

 

KURSY FOTOGRAFICZNE, GRAFICZNE, SOCIAL MEDIA 
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Nazwa kursu Czas 
trwania 

Cena 
kursu 

Egzamin 

Kurs krawiecki  - podstawowy 50 1400,- - 

Na kursie krawieckim nauczysz się:   
- podstaw obsługi maszyny do szycia; 
- pobierania wykrojów, przygotowania tkaniny do 
krojenia, zasad krojenia; 
- różnych typów szwów oraz wykonywania 
wybranych ubrań. 
 

Zapewniamy maszyny, akcesoria krawieckie oraz 
materiały. 

Kurs krawiecki – średniozaawansowany 
 

50 1600,- - 

Kontakt:  Justyna Makal, 85 675 25 17, j.makal@zdz.bialystok.pl 

 
 

 

Nazwa kursu Czas 
trwania 

Cena 
kursu 

Egzamin 

Stylizacja paznokci – nowoczesne metody 24 1600,- - 

 
Na kursie stylizacji paznokci nauczysz się: 
- posługiwać narzędziami i akcesoriami do stylizacji 
paznokci; 
- wykonywać manicure tradycyjny; 
- malować i zdobić paznokcie technikami: 
Akrylową, żelową, hybrydową, zdobienia 
fantazyjnego. 
 
Zapewniamy wykwalifikowaną kadrę i liczne zajęcia praktyczne. Materiały szkoleniowe w 
cenie kursu. 
 
Kontakt:  Katarzyna Roszkowska, 85 675 25 17, k.roszkowska@zdz.bialystok.pl 

KURSY STYLIZACJI PAZNOKCI 

KURSY KRAWIECKIE 
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