
 

REGULAMIN KONKURSU FILMOWEGO 

„ZDZ – MOJA SZKOŁA  - MOJA FIRMA” 

§1. Postanowienia ogólne 
1. Organizatorem konkursu (dalej: „Konkurs”) jest Zakład Doskonalenia Zawodowego w 

Białymstoku (dalej: „Organizator”), ul. Pogodna 63/1, 15-365 Białystok, NIP: 542-000-03-05, 
REGON: 000512467, KRS: 0000040708, e-mail: zdz@zdz.bialystok.pl, tel.: 85 742-57-50, 
85 742-56-11. 

2. Konkurs jest elementem obchodów Jubileuszu 80-lecia ZDZ w Białymstoku i odbywa się w 
terminach określonych w §6. 

3. Regulamin określa zasady udziału, przebieg, kryteria oceny, nagrody oraz kwestie prawno-
organizacyjne. 

§2. Cele Konkursu 
1. Promocja ZDZ w Białymstoku jako miejsca, które realnie przygotowuje do pracy/zawodu. 

2. Pokazanie atrakcyjności kształcenia zawodowego/ przygotowanie do pracy: praktyczne 
umiejętności, uprawnienia, współpraca z firmami i instytucjami. 

3. Podkreślenie Atutów ZDZ: nowoczesne pracownie i sprzęt, przyjazne środowisko nauki, 
wsparcie doświadczonej kadry, wymierne efekty (praktyki/zatrudnienie/kwalifikacje do 
służby). 

4. Uświadomienie potrzeb rynku pracy i pracodawców (dyscyplina, odpowiedzialność, praca 
zespołowa, gotowość do działania). 

5. Pozyskanie wartościowych materiałów do komunikacji w mediach społecznościowych oraz 
wzmocnienie rozpoznawalności jubileuszu „80 lat ZDZ”. 

§3. Uczestnicy i kategorie 
1. Uczestnikami mogą być osoby spełniające warunki z ust. 2–3, które zaakceptowały 

Regulamin i dostarczyły komplet dokumentów. 

2. Kategoria I – Uczniowie szkół ZDZ w Białymstoku 

3. Kategoria II – Pracownicy ZDZ (osoby zatrudnione w oparciu o umowę o pracę oraz umowę 
zlecenie). 

4. Zgłoszenia mogą być indywidualne lub zespołowe (do 4 osób); w przypadku zespołu nagroda 
jest dzielona zgodnie z §8 ust. 5. 

§4. Przedmiot Konkursu 
1. Krótki film promocyjny (dalej: „Film”), zgodny z celami z §2. 

 



 

2. Wymogi merytoryczne – obowiązkowe elementy: 

 Powód wyboru ścieżki. Film powinien jasno wskazać, dlaczego autor stawia na 
kształcenie zawodowe lub przygotowanie do pracy; może to być krótki komunikat 
(3–5 słów) w formie napisu albo krótkiej wypowiedzi. 

 Ujęcie z ZDZ + efekt umiejętności. Materiał musi zawierać ujęcie nagrane w ZDZ (np. 
pracownia, sprzęt, fragment zajęć lub bezpieczne, szkolne ćwiczenia mundurowe) 
oraz co najmniej jeden widoczny efekt nabytej umiejętności (np. wykonana 
czynność, gotowy wyrób, poprawnie przeprowadzony element procedury). 

 Wezwanie do działania i oznaczenia. Na końcu należy zamieścić krótkie wezwanie 
do działania (np. „Dołącz do szkoły ZDZ”, „Sprawdź ofertę”) oraz oznaczyć film logo 
ZDZ i hashtagami #80latZDZ i #KształcenieZawodowe; opcjonalnie można dodać 
#PrzygotowaniaDoPracyWSłużbach. 

3. Wymogi techniczne: 

1)  Orientacja i rozdzielczość: zalecany pion 9:16, min. 1080×1920 px, czas trwania 
15–60 s. 

2) Plik: MP4 (H.264), dźwięk wbudowany;  

3) materiały audio/wideo wyłącznie legalne; napisy mile widziane (dla dostępności). 

4) Nazwa pliku: Kategoria_NazwiskoImię_Tytuł.mp4 (np. 
Uczeń_KowalskiJan_MojZawod.mp4). 

5) Sposób przekazania: plik MP4 lub link do pobrania (np. WeTransfer/Drive). 

4. Bezpieczeństwo i wizerunek: 

1) dozwolone wyłącznie bezpieczne, szkolne ujęcia; zakazane: niebezpieczne 
eksperymenty, broń, pirotechnika, podszywanie się pod formacje, 

2) zakazane treści wulgarne, dyskryminujące, naruszające prawo lub dobre 
obyczaje, 

3) Film musi zachowywać pozytywny wizerunek Organizatora. 

5. Prawa autorskie i wizerunek: Uczestnik oświadcza, że posiada pełne prawa do Filmu oraz 
uzyskane zgody na wizerunek wszystkich osób w kadrze (wzory oświadczeń – Załącznik nr 
1). 

§5. Zgłoszenia 
1. Zgłoszenia przyjmowane są wyłącznie poprzez formularz dostępny na stronie Organizatora: 

https://forms.gle/Pm2djkF9w9L65tMt8 lub na e-mail: projekty@zdz.bialystok.pl, zgodnie z 
harmonogramem z §6. 

2. Zgłoszenie obejmuje: link/plik z Filmem, imię i nazwisko (zespołu i opiekuna – jeśli dotyczy), 
kategorię, tytuł Filmu, dane kontaktowe, oświadczenia z Załącznika nr 1. 

3. Zgłoszenia niekompletne, uszkodzone lub z niedziałającym linkiem mogą zostać odrzucone. 

§6. Przebieg i harmonogram 
1. Nabór Filmów: do 7 października 2025 r. (pon.) do godz. 23:59. 

2. Weryfikacja formalna i preselekcja Jury (kwalifikacja do publikacji): do 9 października 2025 
r. (śr.). 

https://forms.gle/Pm2djkF9w9L65tMt8


 

3. Etap I – publikacja na Facebooku ZDZ w Białymstoku i głosowanie społeczności: 10 –16 
października 2025 r. do godz. 23:59. 

4. Wyłonienie finalistów (po 3 w każdej kategorii): 17 października 2025 r. (pt.) – na 
podstawie łącznej liczby reakcji/komentarzy/udostępnień z Etapu I. 

5. Etap II – ocena Jury i ustalenie miejsc 1–3 w kategoriach: 18–22 października 2025 r. 

6. Ogłoszenie wyników i wręczenie nagród: podczas Gali Jubileuszowej ZDZ w dniu 24 
października 2025 r. (pt.). 

7. Organizator zastrzega sobie prawo modyfikacji harmonogramu z ważnych przyczyn, z 
informacją na stronie internetowej organizatora. 

§7. Zasady selekcji i finału 
1. Preselekcja: Jury dopuszcza do publikacji w Etapie I wyłącznie filmy zgodne z Regulaminem, 

poprawne merytorycznie i wizerunkowo. 

2. Głosowanie społeczności (Etap I): liczy się suma: (a) reakcji (            itp.), (b) komentarzy,  
(c) udostępnień pod postem na oficjalnym profilu ZDZ w Białymstoku w terminie z §6 ust.3. 

3. Do zliczania przyjmuje się wyłącznie reakcje i komentarze pod oryginalnym postem na 
oficjalnym profilu ZDZ; udostępnienia są liczone wg licznika pod postem. Aktywności po 
terminie z §6 ust. 3 nie są uwzględniane. Organizator może pominąć aktywności o 
charakterze spamowym lub sztucznie generowanym (boty, farmy reakcji itp.). 

4. Finaliści: do finału przechodzi 6 Filmów – po 3 z każdej kategorii – z najwyższą sumą z ust. 2. 
W przypadku remisu decyduje większa liczba udostępnień, a następnie decyzja Jury. 

5. Wyniki końcowe: Jury przyznaje miejsca I–III w każdej kategorii na podstawie kryteriów z §9. 

6. Warunkiem uruchomienia Etapu I i II w każdej kategorii jest pozytywna weryfikacja formalna 
i preselekcja Jury minimum 5 filmów w danej kategorii. 

§8. Nagrody 
1. Organizator przewiduje nagrody w obu kategoriach: I, II i III miejsce oraz ewentualne 

wyróżnienia. 

2. Rodzaj i wartość nagród: nagrody pieniężne/nagrody rzeczowe/vouchery, w 
kwocie/wartości w każdej z obu kategorii: 

 I miejsce: 2000 zł /zespół. 

 II miejsce: 1500 zł/zespół 

 III miejsce: 1000 zł/zespół 

3. Nagrody rzeczowe nie podlegają wymianie na ekwiwalent pieniężny. 

4. Jeżeli przepisy prawa nakładają obowiązek podatkowy, Organizator jako płatnik potrąci i 
odprowadzi należny podatek. 

5. W przypadku zespołu nagroda jest dzielona między członków w równych częściach, o ile 
nie wskażą inaczej na piśmie. 



 

§9. Kryteria oceny (Etap II – Jury) 
1. Moc przekazu o kształceniu zawodowym / przygotowania do pracy (w tym w służbach 

mundurowych) – 30%. 

2. Kreatywność/oryginalność – 25% 

3. Zgodność z marką ZDZ / jubileuszem („Atuty ZDZ”, wizerunek, oznaczenia) – 15%. 

4. Czytelność i story telling (prosty przekaz, zrozumiałe napisy/storytelling) – 15%. 

5. Jakość techniczna (czytelność obrazu i dźwięku; nie wymagamy jakości studyjnej) – 10%. 

6. Zaangażowanie widzów (Etap I – suma reakcji/komentarzy/udostępnień) – 5%;  

w finale przeliczane jako 5 × (wynik pracy / wynik najlepszej pracy w danej kategorii). 
W przypadku remisu decyduje większa liczba udostępnień z Etapu I, a następnie decyzja 
Jury. 

 

§10. Prawa autorskie – przeniesienie 
 

1. Z chwilą zgłoszenia Filmu Uczestnik(-cy) nieodpłatnie przenosi(-ą) na Organizatora – Zakład 
Doskonalenia Zawodowego w Białymstoku – autorskie prawa majątkowe do Filmu w całości, 
bez ograniczeń czasowych i terytorialnych (świat), na następujących polach eksploatacji: 

a) utrwalanie i zwielokrotnianie jakąkolwiek techniką (w tym cyfrowo), 

b) wprowadzanie do obrotu, użyczenie, najem egzemplarzy, 

c) publiczne odtwarzanie, wyświetlanie, wystawianie, nadawanie i reemitowanie, 

d) publiczne udostępnianie w internecie w taki sposób, aby każdy mógł mieć do niego 
dostęp w miejscu i czasie przez siebie wybranym (w tym strony www i media 
społecznościowe: Facebook/Instagram/YouTube/TikTok), 

e) wprowadzanie do pamięci komputera i sieci, wykorzystanie w materiałach 
promocyjnych, edukacyjnych i informacyjnych (w tym montażach zbiorczych, 
zapowiedziach, trailerach), 

f) zwielokrotnianie i rozpowszechnianie kadrów, miniatur, zrzutów ekranu i fragmentów 
dźwięku w celu promocji i informacji o Konkursie oraz działalności Organizatora. 

2. Uczestnik(-cy) przenosi(-ą) wyłączne prawo zezwalania na wykonywanie zależnych praw 
autorskich (opracowań), a Organizator ma prawo wykonywania i zezwalania na 
wykonywanie opracowań Filmu, w tym skracania, kadrowania, dodawania napisów, znaków, 
czołówek i końcówek, z poszanowaniem integralności przekazu. 

3. Uczestnik(-cy) udziela(-ją) zgody na wykonywanie w jego/ich imieniu autorskich praw 
osobistych w zakresie decydowania o pierwszym udostępnieniu i nadzoru nad sposobem 
korzystania z Filmu; sposób oznaczenia autorstwa (imię i nazwisko / zespół / pseudonim / 
bez oznaczenia) pozostaje w uznaniu Organizatora, chyba że Uczestnik wskaże formę 
oznaczenia w zgłoszeniu. 

4. Organizator może udzielać sublicencji oraz przenosić nabyte prawa na osoby trzecie. 



 

5. Ewentualna nagroda w Konkursie nie stanowi odrębnego wynagrodzenia za przeniesienie 
praw i wyczerpuje wszelkie roszczenia finansowe Uczestnika z tego tytułu w najszerszym 
dopuszczalnym przez prawo zakresie. 

6. Uczestnik(-cy) oświadcza(-ją), że: (i) Film jest utworem oryginalnym i nie narusza praw osób 
trzecich; (ii) posiada(-ją) zgody osób, których wizerunek/głos utrwalono, obejmujące 
rozpowszechnianie bezterminowe; (iii) zwolni(-ą) Organizatora z odpowiedzialności z tytułu 
roszczeń osób trzecich związanych z brakiem takich zgód.

§11. Ochrona danych osobowych (RODO) 
1. Administratorem danych jest Zakład Doskonalenia Zawodowego w Białymstoku, ul. 

Pogodna 63/1, 15-365 Białystok e-mail: daneosobowe@zdz.bialystok.pl 

2. Dane przetwarzane są w celu organizacji i promocji Konkursu, publikacji wyników oraz 
kontaktu z Uczestnikami – na podstawie zgody (art. 6 ust. 1 lit. a RODO) i/lub prawnie 
uzasadnionego interesu administratora (art. 6 ust. 1 lit. f RODO). 

3. Dane będą przetwarzane przez okres niezbędny do realizacji Konkursu i jego promocji, nie 
dłużej niż 5 lat od jego zakończenia, chyba że przepisy prawa stanowią inaczej. 

4. Uczestnikowi przysługuje prawo dostępu do danych, ich sprostowania, usunięcia, 
ograniczenia przetwarzania, sprzeciwu, cofnięcia zgody (bez wpływu na zgodność z prawem 
przetwarzania przed cofnięciem) oraz skargi do Prezesa UODO. 

§12. Postanowienia końcowe 
1. Zgłoszenie do Konkursu oznacza akceptację Regulaminu oraz załączników. 

2. Organizator zastrzega sobie prawo do wykluczenia zgłoszeń naruszających prawo, zasady 
bezpieczeństwa lub dobre obyczaje, a także zagrażających wizerunkowi ZDZ. 

3. W sprawach nieuregulowanych decyduje Organizator. Regulamin wchodzi w życie z dniem 
publikacji na stronie Konkursu. 

 

 

Zatwierdzono dnia 12.09.2025r. 

Zdzisław Wilczko 
 

Prezes Zarządu ZDZ 

  



 

 

Załącznik nr 1 – Wzory oświadczeń (do wypełnienia i podpisania) 

Prosimy wydrukować formularze, wypełnić czytelnie drukowanymi literami i podpisać. 
Zgodę na wizerunek (pkt B) składa każda osoba, której wizerunek jest 
rozpoznawalny i stanowi istotny element ujęcia.  

W przypadku osób niepełnoletnich wszystkie oświadczenia podpisuje opiekun 
prawny. 

Uwaga praktyczna: w przypadku zespołu – oświadczenie z pkt A podpisują wszyscy 
współautorzy (plus ewentualny opiekun prawny). Zgodę na wizerunek (pkt B) składa 
każda osoba widoczna w filmie. Formularze należy dołączyć do zgłoszenia w formie 
skanów lub dostarczyć w oryginale na żądanie Organizatora. 

  



 

A. OŚWIADCZENIE AUTORA / ZESPOŁU - PRZENIESIENIE 

1. Oświadczam(y), że Film „……………………………………” jest moim/moim i współautorów 

oryginalnym utworem; do wszystkich wykorzystanych materiałów posiadam(y) prawa 

lub wymagane zgody. 

2. Przenoszę(-my) na Organizatora autorskie prawa majątkowe do Filmu w całości, bez 

ograniczeń czasowych i terytorialnych, na polach eksploatacji wskazanych w §10 

Regulaminu; zezwalam(y) na wykonywanie zależnych praw autorskich oraz na 

udzielanie sublicencji. 

3. Wyrażam(y) zgodę na rozpowszechnianie mojego/naszego wizerunku i głosu 

utrwalonych w Filmie bez ograniczeń czasowych i terytorialnych w celach wskazanych 

w Regulaminie; oświadczam(y), że uzyskałem(-liśmy) zgody osób trzecich 

występujących w Filmie w analogicznym zakresie. 

4. Zgadzam(y) się na niezbędne opracowania techniczne Filmu (skróty, kadrowanie, 

napisy, logotypy, adaptacja formatu), bez zniekształcenia przekazu. 

5. Upoważniam(y) Organizatora do oznaczania autorstwa zgodnie z §10 ust. 3 

Regulaminu. 

6. Potwierdzam(y), że nagroda (jeżeli zostanie przyznana) wyczerpuje wszelkie roszczenia 

majątkowe wobec Organizatora z tytułu korzystania z Filmu. 

Miejscowość, data: …………………………………………………… 

 
Podpis(-y) autora / wszystkich współautorów: 
…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

Jeśli autor(-ka) jest niepełnoletni(a): poniżej podpis opiekuna prawnego (zgoda na udział i 
przeniesienie praw oraz rozpowszechnianie wizerunku/głosu, jak wyżej). 
Oświadczam jako opiekun prawny, że wyrażam zgodę na udział 
niepełnoletniego/niepełnoletniej w Konkursie oraz na przeniesienie autorskich praw 
majątkowych do Filmu i wykorzystanie jej/jego wizerunku/głosu. 

 
Imię i nazwisko opiekuna prawnego: ……………………………………. Podpis: …………………………………… 

 

 



 

B. ZGODA NA ROZPOWSZECHNIANIE WIZERUNKU  

Imię i nazwisko osoby, której wizerunek dotyczy: …………………………………………………… 

 
(Jeśli niepełnoletni/a) Imię i nazwisko opiekuna prawnego: …………………………………………. 

 
Tytuł filmu: ………………………………………………………………………………………………………… 

Wyrażam zgodę na nieodpłatne utrwalenie i rozpowszechnianie mojego wizerunku utrwalonego 
w wyżej wskazanym filmie przez Organizatora – Zakład Doskonalenia Zawodowego w 
Białymstoku, na terytorium całego świata, w następujących formach: - publikacja w internecie 
(strony www ZDZ, profile ZDZ w mediach społecznościowych), 
- publiczne wyświetlanie podczas wydarzeń Organizatora, 
- wykorzystanie kadrów/fragmentów filmu w materiałach informacyjnych i promocyjnych ZDZ. 
Zgoda obejmuje prawo do technicznego opracowania materiału (kadrowanie, skróty) bez 
zniekształcania wizerunku i przekazu.  

Zostałem/-am poinformowany/a, że zgoda może zostać odwołana w każdym czasie; odwołanie 
nie wpływa na zgodność z prawem rozpowszechniania dokonanego przed odwołaniem. 

 

Miejscowość, data: ……………………………………. 

 
Podpis osoby, której wizerunek dotyczy / opiekuna prawnego: ……………………………………. 

  



 

C. ZGODA NA PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH (RODO) 

Administrator danych: Zakład Doskonalenia Zawodowego w Białymstoku, ul. Pogodna 63/1, 
15‑365 Białystok, e‑mail: daneosobowe@zdz.bialystok.pl 
Cel przetwarzania: organizacja i przeprowadzenie Konkursu „ZDZ – Moja Szkoła / Moja Praca”, 
kontakt z Uczestnikami, publikacja wyników oraz rozpowszechnianie filmów zgodnie z 
Regulaminem, a także rozliczenia i archiwizacja 
Zakres danych: imię i nazwisko, kontakt (telefon/e‑mail), szkoła/komórka, wizerunek; w 
przypadku opiekunów prawnych – imię i nazwisko oraz podpis. 
Podstawy prawne:  
– art. 6 ust. 1 lit. b i c RODO – realizacja Regulaminu Konkursu oraz obowiązki prawne 
administratora (w tym podatkowe i archiwalne), 
– art. 6 ust. 1 lit. f RODO – prawnie uzasadniony interes administratora polegający na 
informowaniu o działalności i wydarzeniach oraz promocji kształcenia zawodowego (w tym 
publikacja wyników i rozpowszechnianie filmów zgodnie z Regulaminem); przysługuje prawo 
sprzeciwu, 
– art. 6 ust. 1 lit. a RODO – w zakresie wizerunku i danych osób trzecich występujących w filmie, 
jeżeli nie obejmuje ich podstawa z lit. f (zgoda może być wycofana w każdym czasie). 
Okres przetwarzania:  
– dane konkursowe – przez czas trwania Konkursu oraz do upływu terminów przedawnienia 
roszczeń i wymogów archiwalnych, 
– treści publikacyjne (film/fragmenty, imię i nazwisko/pseudonim autora, ewentualny 
wizerunek)  
– do czasu wniesienia skutecznego sprzeciwu wobec przetwarzania opartego na art. 6 ust. 1 lit. f 
RODO; w zakresie zgody – do czasu jej wycofania. Wycofanie zgody/sprzeciw nie wpływa na 
zgodność z prawem przetwarzania sprzed ich złożenia ani na skuteczność przeniesienia 
autorskich praw majątkowych do Filmu. 
Prawa osoby: dostęp do danych, sprostowanie, usunięcie, ograniczenie przetwarzania, sprzeciw 
(art. 21 RODO), przenoszenie danych, cofnięcie zgody (jeśli podstawą jest zgoda), skarga do 
Prezesa UODO. 
 
 

OŚWIADCZENIA/ZGODA: 
□ Potwierdzam zapoznanie się z powyższą klauzulą informacyjną RODO. 
□ Wyrażam zgodę na publikację imienia i nazwiska w komunikatach o wynikach Konkursu. 

Imię i nazwisko osoby, której dane dotyczą: ………………………………………………. 

(Jeśli dotyczy) Imię i nazwisko opiekuna prawnego: ………………………………………… 

Miejscowość, data: ……………………………………. Podpis: ……………………………………. 

 


